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Kinderturnen 
Seit Jahren können sich die Kinder beim wöchentlichen Kinderturnen bei Susanne und ihren fleißigen 
Helfer*Innen Juliane, Marlena, Lilly und Isi austoben.  

Woche für Woche kommen über 35 Kinder, aufgeteilt auf insgesamt drei Gruppen, zusammen um die 
kreativen und abwechslungsreichen Spielgeräte zu erforschen.  

Durch die zahlreichen unterschiedlichen Stationen die beim Kinderturnen angeboten werden, wird die 
Bewegungslust der Kinder spielerisch gefördert und die Motorik geschult.   

Die Kinder lernen beim Klettern, Hangeln, Kriechen und Toben ihren Körper, ihre Möglichkeiten und 
Herausforderungen kennen und wachsen oft selbst über sich hinaus. 

Jeder Kinderturnstunde wird mit einem gemeinsamen Begrüßungs- bzw. Abschiedslied abgerundet, 
wodurch auch die Sozialkompetenz der Kinder, durch die vorhandene Gruppendynamik, geschult wird.  

Durch Corona musste das Kinderturnen im vergangenen Jahr 2021 einige Male pausieren und die 
Kooperation mit der KiTa Abenteuerland leider beendet werden. Grundsätzlich wurde das Angebot 
aber auch während der Coronazeit sehr gut angenommen und das Bringen und Abholen der Kinder 
durch die Eltern hat einwandfrei, auch unter den engen Coronamaßnahmen, funktioniert.  
Seit Dezember kann die Turn- und Spielzeit aber wieder regelmäßig angeboten werden.  

Das Kinderturnen findet jeden Donnerstag von 15:00 bis 15:55 Uhr, von 16:00 bis 16:55 Uhr und von 
17:00 bis 17:55 Uhr statt und ist für alle Altersgruppen (Voraussetzung ist das alleinbleiben ohne 
Eltern) offen.  

 

Susanne 

 

Kindertanzen 

 

Beim Kindertanzen gab es im vergangenen Jahr 2021 viel Bewegung bei den Übungsleiter*Innen und 
einige Unterbrechungen auf Grund von Corona. 

Seit November 2021 hat Astrid Birke gemeinsam mit Zoe Hausdorf als Unterstützung die beiden 
Kindertanzgruppe übernommen und leitet diese seither. 



 

 

Jede Woche kommen über 20 Kinder zusammen um sich zur Musik zu bewegen, Tanzschritte, 
Bewegungsabläufe und Choreografien zu lernen.  

Kindertanzen fördert die Koordination und geistigen Entwicklung bereits bei den Kleinsten. Durch die 
regelmäßigen Auftritte vor Publikum wird das Selbstvertrauen gestärkt. Das Training in der Gruppe 
fördert die soziale Kompetenz. 

Da jede Tanzgruppe einen coolen Namen braucht, haben sich die Kinder viele Gedanken gemacht und 
sich für „Die Regenbögen“ entschieden. Dieser Name spiegelt sehr schön die bunte Mischung der 
Gruppe wider. 

Das Kindertanzen findet jeden Donnerstag in zwei Gruppen statt. Die erste Gruppe im Alter zwischen 
3 und 6 Jahren kommt von 15:15 bis 15:45 Uhr zusammen. Die zweite Gruppe im Alter ab 6 Jahren 
trifft sich von 16:00 bis 16:45 Uhr. 

Beide Gruppen suchen jederzeit Verstärkung und heißen neue Teilnehmende herzlich willkommen. 

Der nächste große Auftritt der Kinder wird am 11.06.2022 beim großen Feuerwehrfest in Cremlingen 
sein. 

Zoe und Astrid 

 

Eltern Kind Turnen 
 
Das Eltern Kind Turnen findet immer mittwochs in der Turnhalle statt . Da die Nachfrage so hoch ist 
gibt es jetzt zwei Gruppen eine um 15-15:45 Uhr und eine um 16-16:45 Uhr. In der Stunde können 
sich die Kinder mit ihren Eltern/Großeltern an verschiedenen Bewegungsbaustellen austoben. Sie 
können klettern, hüpfen, springen, aber auch mal nur mit einem Ball spielen. Zurzeit sind wir ca. 40 - 
50 angemeldete Kinder zwischen 1-3 1/2 Jahren aus Cremlingen und Umgebung. 
 

Marina 

 

  



 

Jumping Fitness (Trampolin Fitness) 

 

Seit Sommer 2017 bieten wir als Verein regelmäßig Jumping Fitness Kurse bei uns in der Turnhalle an. 
Insgesamt 20 Teilnehmende haben pro Übungseinheit die Möglichkeit sich mit viel Spaß auszupowern 
und fit zu werden bzw. sich fit zu halten.  

Jumping Fitness zählt zu den effektivsten Trainingsmethoden neben dem klassischen Joggen. 

Beim Training mit dem eigenen Körpergewicht, in Verbindung mit dem Trampolin, werden insgesamt 
über 400 Muskeln beansprucht. Diese Tatsache macht das Workout so effektiv. Neben der Ausdauer 
und Koordination werden vor allem gezielt die Muskelgruppe von Bauch, Beinen und Po angesteuert. 
Hinzu kommt die positive Wirkung auf den gesamten Rücken. Auch Stress lässt sich durch das 
mitreißende Training in der Gruppe und bei guter Musik abbauen. 

Jumping Fitness ist auf Grund seiner gelenkschonenden Eigenschaft für Jung und Alt geeignet, ebenso 
können Männer und Frauen gleichermaßen intensiv, durch die Nutzung des eignen Körpergewichts, 
trainieren.  

Jetzt auch mit Shadow Boxen 

Um das Training auf dem Trampolin noch effektiver zu machen und abwechslungsreich gestalten zu 
können, haben wir als Verein in die Anschaffung von ShadowBox Gürtel investiert. Diese binden auch 
die Arme sowie den Schulter- und Nackenbereich in das Training auf dem Trampolin mit ein. Die Gürtel 
Runden das Trainingskonzept ab und machen Jumping Fitness zu einem effektiven Ganzkörpertraining.  

Der Kurs findet grundsätzlich in 10er Kursen statt (von Ferien zu Ferien), sodass neue Interessenten 
jederzeit die Möglichkeit haben mit einzusteigen. Das Angebot steht auch Nichtmitgliedern zur 
Verfügung, diese zahlen jeweils die Kurseinheit vorab.   

Seit 2017 konnten wir durch Jumping Fitness viele neue Vereinsmitglieder und zahlende 
Kursteilnehmer gewinnen.  

Aktuell findet der Kurs montags von 18:00 bis 19:00 Uhr statt.  

Kursleiterin ist Astrid Birke  

  



 

RückenFit 
 

Seit etwas über einem Jahr bieten wir den Kurs RückenFit bei uns im Verein an. Aktuell wird der 
Kurs von Susanne, in Vertretung für Sandra Speidel, geleitet, Sandra wird nach ihrer Babypause 
nach den Sommerferien den Kurs wieder übernehmen. 
Der Fokus des Kurses liegt auf der Stärkung der Rückenmuskulatur, der Beweglichkeit, Stretching 
und dem sogenannten Core (Körpermitte).  
Immer mehr Menschen leider unter Rückenschmerzen und Verspannungen. Diese Tatsache zieht 
sich durch jede Altersgruppe und ist unabhängig vonGeschlecht und Herkunft. Daher bietet dieser 
Kurs einen geeigneten Ausgleich zum restlichen Kursangebotes des Vereins und ist für Jedermann 
geeignet. 
Der Bedarf und die Notwendigkeit werden auch durch die immer wachsende Teilnehmendenzahl 
des Kurses unterstrichen. Jede Woche kommen über 15 Trainierende zusammen um am 
RückenFit teilzunehmen. Dabei liegt der Fokus jeden Einzelnen auf ganz unterschiedlichen 
Aspekten. So wird der Kurs für den einen als entspannter Ausgleich zum sonst eher intensiveren 
Training genutzt, der andere wiederum möchte gezielt an der Stärkung der Rückenmuskulatur 
arbeiten, wiederum andere möchten auch im Alter noch Beweglich bleiben und besuchen den Kurs 
daher regelmäßig.  
 

Der Kurs findet jeden Montag zwischen 19:00 und 20:00 Uhr statt. Interessiert können jederzeit 
dazu stoßen.  
 

Susanne 

 

StepAerobic 
 

Jeden Dienstag in der Zeit von 19:00 bis 20:00 Uhr treffen sich die Teilnehmenden zum Step 
Aerobic unter der Leitung von Susanne.  
 
Beim Step Aerobic liegt der Fokus auf einem tollen Gruppengefühl und mitreißenden Trainings zu 
energiegeladener Musik. Die von der Übungsleiterin gestaltete Choreographie wird auf und neben 
dem Steppbrett ausgeführt.Dabei werden ordentlich Kalorien verbrannt, das Herz-Kreislauf-
System in Schwung gebracht,die Koordination geschult und die Ausdauer verbessert.  
Durch die Nutzung des Steppbrettes wird zusätzlich vor allem die Bein- und Gesäßmuskulatur 
trainiert und gestärkt. Über verschiedene Übungsabläufe, Schrittfolgen, etc. kann das Training aber 
so gestaltet werden, dass auch die Arm-, Schulter-, Rücken- und/oder Bauchmuskulatur trainiert 
beansprucht und trainiert wird.  

Interessierte können immer Dienstag dazustoßen und gemeinsam mit den anderen 
Kursteilnehmenden ins Schwitzen kommen. 
 

 

Susanne 

  



 

 

 

 

Zumba ist ein beliebtes Tanzworkout was klassische Aerobicelemente mit überwiegend 
lateinamerikanischen Tanzelementen verbindet. Zu Musikstilen wie 
Reggae,Salsa, Mambo, Flamenco, Cha-ChaCha, Tango,Samba, Hip-Hopund vielen mehr, 
werden kreative Choreografie erstellt und diese mit Aerobicschritten wie Kniebeugen, Kicks, 
Ausfallschritten, etc. kombiniert. 

 
Beim Zumba liegt der Fokus in erster Linie auf dem Spaß an der Musik und an kreativen 
Bewegungen.Dennoch zählt Zumba zu einen der anspruchsvollsten Ganzkörpertraining der 
aktuellen Zeit. Zumba kommt ohne jegliche Hilfsmittel, außer dem eigenen Körper, aus, sodass 
Zumba Fitness für Jedermann geeignet ist.  
Neben den zahlreichen Kalorien, die beim Training purzeln wird auch die Koordination und 
Ausdauer gestärkt.  
Seit Jahren bieten wir Zumba auch bei uns im Verein an und freuen uns über eine konstant hohe 
Teilnehmerzahl.  
Jede Woche kommen über 20 Teilnehmer*Innen in jedem Alter zusammen und lassen sich von 
externen Trainern durch den Kurs führen.  
Zumba Fitness findet jeden Mittwoch von 19:00 bis 20:00 Uhr statt und kann auch von 
Nichtmitgliedern, gegen eine Teilnahmegebühr, besucht werden. Der Kurs wird grundsätzlich von 
Ferien zu Ferien geplant (10er Kurs), sodass eine Teilnahme für neue Intarsierende jederzeit 
möglich ist.  

 

Susanne 

 

Koronarsportgruppe (Rehabilitationssport) 
Corona-Pandemie…… diese Zeit werden viele nicht so schnell vergessen. Im März 2020 fing alles an.  

Die Sporthalle war zeitweise im Jahr 2020 und 2021 für den Sportbetrieb geschlossen.   

Es gab einigen Auflagen und mit einem guten Hygiene-Konzept durfte der Sportbetrieb wieder 
stattfinden. 

 

Die Übungsstunden finden mittwochs von 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr in der Halle bzw. auf dem 
Sportgelände des TUS Cremlingen statt. Die Koronarsportgruppe besteht aus 17 Teilnehmern.  Diese 
Gruppe wird geleitet von Tamara Hofmann; die ärztliche Betreuung liegt in den Händen von 
Burkhard Distel. 

In dieser Koronarsportgruppe werden nur Teilnehmer aufgenommen, die eine Verordnung ihrer 
Krankenkasse vorweisen können.  

 



 

 

Ein Wort in eigener Sache: Die Jahre sind nur so dahingeflogen und ich hatte viel Spaß mit den 
Gruppen als Abteilungsleiterin für die Wirbelsäulengymnastik und den Herzsport (Mittwoch und 
Donnerstag). Ich durfte viele nette Menschen kennenlernen; es gab viele nette Sommerfeste und 
Weihnachtsfeiern mit den Gruppen; außerdem habe ich die Erkenntnis erlangt, dass der Herzsport 
eine wichtige Säule bei den Teilnehmern ist um eine bessere Lebensqualität zu erhalten. Doch jetzt 
höre ich auf und findet es schön, dass sich Marina Temiz und Kristin Schnettler für die weitere 
Betreuung der Gruppe bereiterklärt haben. Vielen Dank hierfür. 

Mit sportlichem Gruß 

Anne Köhler 

 

Body Fit 
Body Fit findet jeden Donnerstag von 19:00 – 20:00 Uhr in der Turnhalle unter der Leitung von 
Sabrina Heinze statt, 

Bei Body Fit trainierst du ausschließlich mit deinem eigenen Körpergewicht, im Fokus auf den 
gesamten Bauch- Beine- Po Bereich. Mit verschiedenen und abwechslungsreichen Übungen bringst 
du deine Figur in einen gemeinsamen, sowie kurzweiligen Workout wieder sportlich in Form. Es 
werden auch verschiedene Equigment wie Stepper, Hanteln Pezzi/ Redondobälle, Tubes, Slider und 
Kettlebell eingesetzt. 

Susanne 

 

Damengymnastik 50 plus 
Nach dem uns unsere Liebe und langjährige Übungsleiterin Dagmar verlassen hat, haben wir 

Glücklicherweise, schnell eine neue zuverlässige Trainerin gewinnen können. 

Seit 2020 wird die Gruppe von Ariane Görder geleitet. 

Die Gruppe trifft sich donnerstags von 18:00 – 19:00 Uhr in der Turnhalle. 

Neben der Bewegungsarbeit nach Musik mit und ohne Handgeräte, beinhaltet die Stunde eine 
Mischung aus Ausdauer-, Kraft- und Mobilisationsübungen. Die Bewegung findet im Stehen, Sitzen 
oder Liegen statt. Die Haltungs- und Bewegungsübungen stärken die Muskulatur, unterstützt das 
Herz-Kreislauf- und Stoffwechselsystem. Die ganzheitliche Bewegungsarbeit erhöht die Beweglichkeit 
des Körpers und verbessert die Haltung und Wahrnehmung (Sturzprophylaxe). Das Training belebt 
den Körper und den Geist. 

Susanne 

 

  



 

 

Yoga mit Angela Zock- Friese 
Am Dienstag gibt es zwei Yogagruppen, die sich an Teilnehmer/-innen ohne Vorkenntnisse und an 
Wiedereinsteiger richtet. Die Kurse finden im Vereinsheim des TuS Cremlingen von 

17:30 – 18:45 Uhr und von 19:00 – 20:15 Uhr statt. Mit dabei sind warme Socken und eine warme 
Decke. 

Die Hatha-Yogastunde beinhaltet: Körperlichen Übungen (Asanas), halten die Wirbelsäule und die 
Gelenke beweglich, stärken die Muskulatur und die Gelenke. 

Atemtechnik (Pranayamas) versorgen den Körper mit Energie, Meditation und 
Entspannungstechniken lassen Körper und Geist zur Ruhe kommen. 

Du wirst beweglicher, gelassener und trägst ein Stück dieser inneren Ruhe mit in den Alltag. 

Yoga für Menschen mit Einschränkung. Auch diese Gruppe trifft sich dienstags von 

16:15 – 17:15 Uhr im Vereinsheim. Auch hier sollten Socken und eine warme Decke nicht fehlen. 

Diese Yogastunde richtet sich an Teilnehmer/-innen ohne Vorkenntnisse und an Menschen 

Mit körperlichen Einschränkungen. Ganz individuell nutzen wir Stühle, Matten und andere 
Hilfsmittel. 

Mit sanften Übungen werden Muskeln gestärkt, gedehnt und Gelenke beweglicher. Durch das 
bewusste Beobachten und Lenken der Atmung wird der Körper belebt. In den Entspannungsübungen 
können Körper und Geist zur Ruhe kommen 

 

Sabrina’s Jungs - Männersport 
Immer donnerstags von 20:00 – 21:00 Uhr treffen sich in der Turnhalle unter der Leitung von Sabrina 
Heinze zurzeit 12 Herren zum gemeinsamen Sport. 

Bewegung ist in jeder Altersstufe wichtig. Mit viel Spaß trainieren wir Herz und Kreislauf - machen 
unseren ‚Body‘ fit. Natürlich achtet Sabrina darauf, uns ausgewogen mit Kondition, Ausdauer und 
Kräftigung sowie spannenden Sportgeräten in Form zu halten. Die altermäßig bunt gemischte Runde 
hat immer gute Laune und freut sich auf viele weitere neue Sportfreunde. 

Lieber Sabrina, vielen Dank!! 

Sabrina’s Jungs 

  



 

 

Abteilungsbericht Tischtennis 
- 2021-22 keine Abteilungsmitglieder verloren, ein neues Mitglied (Nico Driesel) 
- Mitgliederbefragung für nächste Saison, noch 3 Personen offen, Rest spielt weiter 
- Umstellung der Mannschaften auf 3 x 4’er Mannachaften 
- 1. + 2. Mannschaft in der 4.Kreisklasse gemeldet 
- 3. Mannschaft in der 5.Kreisklasse gemeldet 
- 1. Mannschaft ungeschlagen Staffelsieger 
- Vereinsmeister wird nach Absprache im September ermittelt 
- Mannschaftsmeldung für neue Saison noch offen, da auch wieder 6’er Mannschaft 

gewünscht in höherer Spielklasse 
- Inventur durchgeführt (Meldung an Vorstand erfolgt) 
- Demontage und Neubau eines Regals für die Spielumrandungen in Eigenleistung. 
- Anschaffung 10 Stück neue Spielumrandung finanziert durch Verein 
- Eventuell wieder Weihnachtsfeier im Dezember 

Matthias Burek 

 

Abteilungsberichte Fußball 
 

Jugendfussballabteilung 
 

 

Die Nordharz-Fußballer haben letztes und dieses Jahr wieder eine schwierige Corona-Saison 
absolviert, in der im Jugendbereich die Pflichtspiele der Ligen Vorrang hatte. Alle Spiele konnten 
mehr oder weniger planmäßig ausgeführt werden. Aktuell startet die Pokalrunde, je nach 
Altersklasse mit verschiedener Spielanzahl als Turnier-Runde. Eine Hallensaison fand gar nicht statt. 
Unser Trainerstab umfasst mittlerweile 30 Trainer und Betreuer, für insgesamt ~250 aktive Kinder 
und Jugendliche. Verstärkung in der Organisation und Betreuung ist immer willkommen. 

 

Peter Gonser und Frank Simon 



 

Unsere Mannschaften: 

 

A-Junioren 

Trainer:  Ulf Bremer 

Spieler TUS: 15 

Spieler TSV: 13 

 

Unsere A-Junioren kicken in der Kreisliga und werden dieses Jahr Meister werden. Eine Qualifikation 
für den Bezirk für die kommende Saison ist damit möglich. 

 

A/B-Juniorinnen 

Trainerinnen:   Lynn Bülow, Kimberly Timplan und Caro Völker 

Spielerinnen TUS:  8 

Spielerinnen TSV:   4 

 

Unsere Juniorinnen haben altersbedingt mehrere Spielberechtigungen verloren und wurden daher 
zur Rückserie abgemeldet. Der TSV und der TUS haben sich aber gemeinsam als Ziel die Aufnahme 
des Spielbetriebes im Frauen-Bereich gesteckt. Unsere drei Damen Lynn Bülow, Kimberly Timplan 
und Caro Völker, die bei den Juniorinnen als Trainerinnen aktiv waren, können dort wieder als 
Spielerinnen antreten. Die Trainingsleitung hat Frank Simon übernommen, das Training findet 
dienstags um 19 Uhr in Cremlingen auf dem Kunstrasen statt. Die Mannschaft braucht dringend noch 
Spielerinnen, um das Ziel einer für den Spielbetrieb gemeldeten Mannschaft zu erreichen. 

 

B-Junioren: 

Trainer:  Daniel Feuerstack, Kevin Klante, Nico Zerbe, Thies Schulz 

Spieler TUS: 19 

Spieler TSV: 15 

 

Unsere B-Junioren starteten als B1 und B2, jedoch war die Spielerdecke für zwei alleinstehende 
Teams zu dünn. Die B2 wurde daher abgemeldet. Die B-Junioren spielen in der Kreisliga. 

 

C-Junioren: 

Trainer:  Michael Hase, Marko Klenner, Heiko Weidemann 

Spieler TUS: 12 

Spieler TSV:  15 

 

Unsere C-Junioren spielen in der Kreisliga aktuell in der Spitzengruppe.  



 

D-Junioren: 

Trainer: Mirko Suhr, Marco Lippelt, Martin Krusel 

Spieler TUS: 15 

Spieler TSV:  13 

 

Unsere D-Junioren sind mit beiden Teams D1 und D2 durch die Saison gegangen. In der D-Jugend gibt 
es noch keine höheren Spielklassen, alle Vereine sind noch beisammen. Die D1-Junioren nehmen an 
der Pokalrunde teil, unsere D2-Junioren haben hierfür nicht mehr gemeldet. 

 

 

 

E-Junioren: 

Trainer: Malte Pautsch, Florian Breske, Ingo Ploch 

Spieler TUS: ~4 

Spieler TSV: ~25 

 

Auch in der E-Jugend haben wir zwei Teams in der Kreisliga. Die Mannschaften spielen im 7er-Feld 
und spielen sowohl Meisterschaft als auch Pokalrunde aus. 

 

F-Junioren: 

Trainer: Thies Walter, Zied Mammoud, Günter Walter, Patrick Lages, Sven Wenzel 

Spieler TUS: ~14 

Spieler TSV: ~16 

 

Unsere F-Junioren sind mit einer Mannschaft gestartet, im Laufe der Saison sind aber so viele 
Neuanmeldungen dazugekommen, dass die JSG eine zweite Mannschaft mit Neutrainer Patrick Lages 
und Sven Wenzel gemeldet werden konnte.  

 

G-Junioren: 

G1+G2 

Trainer: A.Wagner, R.Ruge, M.Gertler und K.Krämer 

 

G3 

Trainer: Timo Suesser, Florian Lüer und Sven Bosse 

 

>40 Spieler*innen 



 

 

Unsere Bambini sind mittlerweile so zulaufstark, dass sogar ein Aufnahmestopp verhängt werden 
musste. Mit den Trainern Timo Suesser, Florian Lüer und Sven Bosse konnte mittlerweile eine G3-
Jugend gebildet werden. Die Teilnehmerzahl bei den Bambini ist traditionell sehr dynamisch, gespielt 
wird in der neuen Form Funino, eine Initiative vom DFB. Dabei werden die klassischen zwei 5-m-Tore 
durch 4 kleine 1-m-Tore und ein kleineres Spielfeld ersetzt. Ein Torwart wird nicht mehr benötigt. Das 
Spiel wird dadurch viel altersgerechter und soll zukünftig auch in der F-Jugend eingeführt werden. Es 
lohnt sich, dieser Trainings- und Spielform zuzuschauen! 

 

Trainingszeiten 

- Dienstags 17:30 – 18:30 Uhr Trainingsform in Cremlingen 

- Freitags 16:30 – 18:00 Uhr Spielform in Cremlingen 

 

Highlights 2021/22: 

• Teilnahme Funino Festival in Salzgitter 09/21 
• Beschaffung 10 Stk. Funiño Tore über Jugendförderkreis 10/21 
• Ausrichtung Funiño Turnier 11/21 
• Beschaffung Trikotset über Sponsor (Fa. Bauking) 11/21 
• Beschaffung Trainingsanzüge über Sponsor (Fa. Physionamik) 12/21 
• C-Lizenz Trainerschein Ausbildung (A.Wagner und R.Ruge) ab 03/22 
• Einführung 2. Trainingseinheit am Dienstag ab 04/22 
• Einführung Teampunkt App zur An- /Abwesenheit und Terminübersicht ab 04/22 
• Besuch Bundesliga Spiel Vfl Wolfsburg vs Arminia Bielefeld 04/22 
• Teilnahme Braunschweiger Funiño Turniere ab 04/22 
• Einladung 2 Spielerinnen für Kreisauswahl Nordharz Mädchenmannschaft 04/22 

 
Ausblick 2022: 

• Einladung DFB-Mobil zum Training 13.05.22 
• Beschaffung Rucksäcke über Sponsor (Fa.Tecis) 05/22 
• Ausrichtung Funiño Turnier in Cremlingen Juni/Juli 22 
• Fussball Ferien Camp des VFL Wolfsburg in Cremlingen 02.-05.08.22 
• Fussball Ferien Camp der Eintracht Braunschweig in Destedt 08.-12.08.22 

 

Neues Trikotset in blau von Fa.Bauking 



 

 

 

Abteilung Fußball (Herren) 
 
Für die Saison 2020/21 wird es wegen des Corona-Abbruchs keine Berichte für die einzelnen 
Mannschaften geben! 
Es gab weder Auf- noch Abstiege! 
 
1.Herren 
 
Die Mannschaft spielt weiterhin in der Kreisliga und  hat einen Co- Trainer- Wechsel 
vorgenommen. Neben Fabian Oeft steht neuerdings Stefan Schulz als Co-Trainer für die 
Spielzeit 2021/2022 zur Verfügung. 
David Olbrich, bei dem wir uns für seine geleistete Arbeit nochmal herzlich bedanken, trat 
aus beruflichen Gründen zurück und übergab an Stefan, steht als Spieler aber weiterhin zur 
Verfügung. 
 
Nachdem bereits 2019 und 2020 etliche Jugendspieler in die 1. Herren integriert wurden  
gab es auch 2021 noch einmal einige Zugänge in der Mannschaft. Dazu zählen: Jan- Luca 
Kath, Luis- Finn Langermann, Kai Stolle, Eric Dettmann , Harry Aslin und Max Hagemann , die 
mit ihrem jugendlichen Elan zum weiteren Verjüngungsprozess der Mannschaft beitragen 
werden. 
Mit dieser jungen, erfolgshungrigen Truppe haben sich Fabian und Stefan hohe Ziele  
gesetzt, die in den nächsten 2 Jahren umgesetzt werden sollen. 
 
In dieser weiteren Corona- Saison wird in kleinen 9 er Gruppen gespielt um eine komplette 
Spielzeit auch durchzubekommen. 
Unsere Mannschaft belegt nach derzeit 10 gespielten Spielen mit 19 Punkten einen guten 
3. Platz und wird mit dem Abstieg nichts zu tun haben. 
 
 Trainer und Verantwortliche können in dieser schwierigen Corona- Zeit mit den gezeigten 
Leistungen der Mannschaft sehr zufrieden sein und freuen sich auf eine neue Spielzeit unter 
hoffentlich anderen Vorzeichen. 
Hallenturniere und Sportwochen durften leider nicht stattfinden! 
  
  



 
 
2.Herren 
Auch in der 2. Herren gab es einen Trainerwechsel, Stefan Schulz wechselte ja zu Fabian Oeft 
in die 1.Herren.  
Moritz Krüger und Tobias Hädelt übernahmen und stellten sich mit großem Einsatz dieser 
Aufgabe. 
Sie renovierten mit der Mannschaft zusammen die alten Umkleidekabinen, strichen die 
Wände und Decken sowie die Türen und den Außenbereich und legten auch neue Fliesen 
in die Kabinen bis alles schick war für sie. 
Auch an der Zusammenstellung der Mannschaft wurde erfolgreich gearbeitet. 
Nach Rücksprache mit dem Trainerteam der 1. Herren verließen einige Spieler die 
Mannschaft in Richtung 1.Herren. 
Dafür konnten aber viele namhafte Neuzugänge realisiert werden. Dazu zählen: 
Kevin Allner, Tobias Boy, Oliver Beese, Niklas Hädelt, Sascha Heimlich, Patrick Kistner, 
Thomas Michalski, Nicolas Ohrstedt, Robin Rainsch, Niklas Schwesig und  
Andre Wiedenroth. 
 
Mit einer schlagkräftigen Mannschaft ging es also in die Spielzeit 2021 /22 mit großen 
Erwartungen, die dann auch erfüllt wurden. 
In der 1.Kreisklasse spielt die Mannschaft in einer 10er Gruppe und belegt nach 10 
Spieltagen zusammen mit der SG Bohrstadt einen hervorragenden 1. Tabellenplatz, 
der noch Hoffnung auf die Meisterschaft macht. 
 
Auch in dieser Mannschaft fanden wegen Corona leider keine Turniere statt. 
 
Alte Herren 
Trainer Thomas Sölig hatte sein Amt zur Verfügung gestellt und seitdem teilen sich 
Dirk Noerenberg und Till Sölig diese Aufgabe sehr erfolgreich. 
Diverse Neuzugänge bereichern den bereits starken Kader der Mannschaft. 
In der Kreisliga spielt die Mannschaft eine herausragende Rolle in einer Staffel aus 
6 Mannschaften bestehend und belegt nach vier Spieltagen mit bereits 12 erreichten 
Punkten den 1. Tabellenplatz vor dem MTV Salzdahlum, dem wohl stärksten Gegner in 
dieser Gruppe. 
Die Meisterschaft scheint also machbar zu sein. Drücken wir die Daumen!! 
In der Pokalrunde ist die erfolgshungrige Mannschaft ebenfalls noch im Spiel, dort 
läuft aber immer noch die Vorrunde. 
 
Altsenioren 
Unsere Ü40 unter der Leitung von Robert Krause spielt ebenfalls sehr erfolgreich 
in der 1.Nordharzklasse und belegt nach vier Spieltagen mit 12 erreichten Punkten 
ebenfalls einen ausgezeichneten 1.Tabellenplatz. 
Auch hier können wir von einer Meisterschaft träumen, die Verjüngung hat gewirkt. 
Drücken wir auch hier die Daumen!! 
 
Mittwochs wird immer um 19:00 Uhr trainiert und neue Spieler sind herzlich willkommen. 
 
 
Allen Förderern und Sponsoren danken wir für die erneute Unterstützung in den Jahren 
2020 und 2021. 

Wolfgang Oeft 



 

 

Unsere Schiedsrichter (Fußball) 
 

Derzeit pfeifen sieben Schiedsrichter für den TuS Cremlingen. Sie werden in Spielklassen vom 
Norddeutschen-Fußball-Verband über den Niedersächsischen NFV bis hin zu Spielen auf Kreisebene 
eingesetzt. 

Insgesamt haben die Schiedsrichter des TuS (Stand 01.05.2022) in der Saison 21/22 bisher bei 160 Spielen 
in der Funktion Schiedsrichter/ Schiedsrichter-Assistent auf dem Platz gestanden. Damit steht der Verein, 
was die Einsätze an Schiedsrichtern angeht, kreisweit auf Platz 2. 

 
Zusätzlich ist Christoph Hamer im Schiedsrichter-Ausschuss des NFV Kreis Nordharz tätig. 

 
In dieser Saison konnten wir Nachwuchs gewinnen, der nun langsam an die SR-Tätigkeit herangeführt 
wird. 

 
Name 
Fynn Brümmer (Alter: 13) 
Simon Konstantin Stromsdörfer (Alter: 18) 

 
 

Weiter gelistet und inzwischen stark aktiv auf den Fußballplätzen sind folgende SR: 
 

Name Alter Höchste Spielklasse als 
SR 

Höchste Spielklasse als 
SRA 

Marcel Brümmer 42 Herren Nordharzliga Bezirksliga 
Tim Bost 18 //////////////// Bezirksliga 
Henry Drake 21 /////////////// Bezirksliga 
Christoph Hamer 20 Herren Landesliga 

B Jun. Regionalliga 
C Jun. Regionalliga 

Oberliga 
Niedersachsen 

Yannick Zillmer 20 Herren Nordharzliga Landesliga 
 

Christoph Hamer 


