
 
Zeit 1/3 2/3 1/3 2/3 1/3 2/3 1/3 2/3 1/3 2/3 1/3 2/3

10:00-11:00 

Uhr 

Seniorenkreis 

10:30 - 11:30                                 

TuS Crem. 

MamiFit

13.00 - 14.00

siehe 

Wochenendbelegungsplan

Samstag

08:00-12:00 Uhr                                        

KiGa Cremlingen

TuS 

Cremlingen 

Wirbelsäulen-

gymnastik

9:00 - 12:00                                           

Kita Abenteuerland 

Cremlingen

TuS 

Cremlingen 

Koronarsport 

3. Gruppe
Aufbau 

Turngeräte

Aufbau Turngeräte

Yoga TuS Cremlingen

TuS 

Cremlingen 

Kinderturnen      

3-6 Jahre

TuS 

Cremlingen 

Geräteturnen              

ab 3 Jahre

MTV Schandelah/Gardessen           

Jugendfußball                       

01.10. bis 31.03.
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

9:30-11:00 Uhr                                

Wühlmäuse Destedt

14.00 - 15.00

Lebenshilfe Abbenrode Lebenshilfe Abbenrode

15.00 - 16.00

09:00-11:00 Uhr                                      

Kita Sternschnuppe                                       

T9309300 Fr.Dogan

8.00 - 12.00

11:00 - 12:30 Siemens AG 

(Heinzelmann 05312262105) TuS Cremlingen                                     

Fußball Flüchtlinge

SV Abbenrode 

Fußball                                

01.11. bis 

28.02.

JSG Cremlingen/Destedt                           

Jugendfußball E3                          

01.10. bis 31.03.

TuS 

Cremlingen 

Kindertanzen                

7-10 Jahre

TuS 

Cremlingen 

Kinderturnen      

3-6 Jahre

TuS 

Cremlingen 

Body-Fit

JSG Cremlingen/Destedt                           

Jugendfußball B                          

01.10. bis 31.03.

SG Sickte/Schandelah                              

Handball

 TuS 

Cremlingen 

Funktionsgym

. Herren

TuS 

Cremlingen 

Kinderturnen    

ab 6 Jahre

TuS 

Cremlingen 

Tischtennis 

Herren

TuS 

Cremlingen 

Wirbelsäulen-

gymnastik

JSG 

Creml./Destedt                           

Jugendfußb C                          

01.10. bis 31.03.

 TuS 

Cremlingen 

Tischtennis 

Herren

TuS 

Cremlingen 

Step-Aerobic

TuS 

Cremlingen 

Volleyball

JSG Cremlingen/Destedt                           

Jugendfußball A                          

01.12. bis 28.02.

TuS Cremlingen 

Fitness Jumping 

10-15 Jahre

JSG 

Cremlingen/Dest

edt                           

Jugendfußball 

E1/E2                          

TuS 

Cremlingen 

Fitness 

Jumping Erw.

18.00 - 19.00

JSG Cremlingen/Destedt                           

Jugendfußball F1                           

01.10. bis 31.03.

TuS 

Cremlingen 

Zumba

17.00 - 18.00

JSG Cremlingen/Destedt                           

Jugendfußball F2                           

01.10. bis 31.03.

JSG 

Cremlingen/Dest

edt                           

Jugendfußball D                           

01.10. bis 31.03.

TuS 

Cremlingen 

Fitness 

Jumping Erw.

JSG 

Creml./Destedt                           

Jugendfußb C                          

01.10. bis 31.03.

16.00 - 17.00

19.00 - 20.00

21.00 - 22.00

20.00 - 21.00

TuS 

Cremlingen 

Aerobic

TuS 

Cremlingen 

Koronarsport                  

2. Gruppe

TuS 

Cremlingen 

Eltern-Kind-

Turnen

JSG Cremlingen/Destedt                           

Jugendfußball G                           

01.10. bis 31.03.

TuS 

Cremlingen 

Gardetanz

TuS Cremlingen                                                                            

Herren-Fußball                                             

01.12. bis 28.02.

TuS Cremlingen 

Damen-

Gymnastik 50+

TuS 

Cremlingen 

Koronarsport 

1. Gruppe

TuS 

Cremlingen 

Tischtennis 

Jugend

TuS 

Cremlingen C-

Juniorinnen
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